YiBepxaeHo:
Aupexrop
MK()Y«X) HHCKAS OOl.ll»

[MpumepHoOe 1eCATHIHEBHOE MEHIO
IS OPTraHM3ALHH FOPSIYero nuTanus yvamnxces 1-4 kinaccos
MKOY «Xypunckas OOLL» ua 2020-2021 yuedubiii roj.



No IInmeBbie BemecTBa,r 3HepI[)FeT
pey HaumenoBanue 011012 Brixon, Benku, r )KMrpbl, Venes.,r | weckas Butamuusl (M) MunepaJjibHbl€e BeliecTBa (MII)
' HEeHHOCTh
1-it oenw
B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
24 | Canat 3eeHbIH ¢ TOMHIOpaMU 60 0,6 3,66 2,82 46,8 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
102 [ Cym ropoxoBsrit 250 5,08 5,35 23,85 163,75 0,15 1 0 1 82,5 327,5 47,5 2,25
268 | butouku (Msco, nTHIIA) 80 10,88 | 20,32 14,56 284.8 0,09 0,03 33,75 11,06 | 37,13 | 194,13 | 31,38 1,63
309 | OBomHOE pary 150 2,1 12,3 15,75 181,5 0,08 0 0 2,59 15,96 | 45,89 9,98 1
342 | Kommnot u3 cBexxux GppyKkToB 200 0,16 0 29 116,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 0,18
I1P | X1e0 nureHn4HbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[P | Xneb prkaHO-TIIEHHYHbIH 30 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
Hroro 50,4 | 45,19 96,3 869,85 138,31 48,7 34,03 | 17,55 | 237,04 | 649,71 | 187,46 | 21,33
2-1l 0enb
OBE]
n Orypiisl cBeXHE (MK COTCHBIC) B HAPE3KE 60 0,48 0 0 2,04 0 8,35 0 0 19,21 20,04 11,69 0,5
82 |Bopi co cMeraHoi 250/10( 1,83 49 11,75 123 0,06 12,88 0 3 43,13 66,29 32,75 1,48
227 | Pp10a npunyIeHHas 80 14,24 | 8,48 0 132,8 0,09 0,44 12,13 0,63 53,88 | 170,63 | 26,13 0,75
125 [KapTtodens orBapHOii (3a€UeHbIN) 150 2,85 6,6 22,2 159 1,54 4,99 44,09 0,2 50,87 | 102,34 | 35,31 1,14
Kucens u3 sroj (3aMOpOXXEHHBIX WIN
350 | cBeXKHUX) 200 5,8 6,6 9,9 122,0 36,66 0 1,74 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9
[P |Xi1eb mmeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[1P | Xne6 prxaHO-TIIIEHIYHBIH 30 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
Hroro 56,78 | 30,14 54,17 615,24 176,31 26,72 57,96 4,1 180,28 | 400,28 | 181,32 | 19,99
3-it denp
OBEJ
24 |CanaT 13 CBEKHX OBOLIEH C MaclioM pact. 60 0,56 3,69 2,87 70,55 0,07 30,14 0 5,24 41,2 43,79 27,82 1,22




115 [Cym pucoBslii ¢ kapTodenem 250 3 2,66 15,63 210,75 404,8 0,86 99,2 0,08 35,2 87,2 32 1,6
245 | bedcTporanor 80 24,48 6,4 6,72 182,4 0,1 0,34 5,84 1,16 43,16 175 33,34 2,34
309 | MakapoHHbBIE U3/eIKs OTBapPHbBIC 150 10,17 | 7,49 28,43 201,4 0,08 0 0 2,59 15,96 45,89 9,98 1
357 | KoMnoT u3 m1010B CyxXuXx (IIIMITIOBHUK) 200 0,32 0 38,04 153,4 0 0,41 0,08 0 9,74 15,97 7,66 0,27
ITP | X1eb mIeHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ITP | Xne6 prkaHO-TIIEHUYHbIH 30 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
HToro 70,11 23,8 102,01 894,9 543,01 31,81 105,12 9,33 150,4 | 399,05 181 21,65
4-11 Oenv
OBE]l
71 [Tomuop cBexxuit (UK CONEHBIN) B 60 0,72 0,12 276 15.6
Hapes3ke 0 8,35 0 0 19,21 20,04 11,69 0,5
88 |lu u3 cBexei KamycTsl 250 8,4 9,3 11,8 181 35,6 633 40,5 66 82,5 1,26 0,03 1,17
265 [I1noB n3 nTHIEI 200 23,09 | 51,56 17,31 589,26 0,48 1,56 122,24 6,8 15,15 | 213,02 48,36 2,21
342 | KoMmor U3 cBEXHX S0I0K 200 0,16 0 29 116,2 0,01 1,8 0 0 6,4 4.4 3,6 0,18
[P | X1e06 nmueHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ITP | Xieb prkaHO-TIIICHUIHBIA 30 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
HToro 63,95 | 64,54 71,19 978,46 174,05 644,77 162,74 | 73,06 128,4 | 269,92 | 133,88 | 19,28
5-it oenb
OBEJ
59 |CanaT u3 MOPKOBH C SIOJIOKOM C p/M 60 1,32 0,24 14,52 66 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
111 {Cym ¢ MakapOHHBIMHU H3ACTHSIMH 250 2,28 5,03 17 122,25 0,13 0,63 29,25 0,38 | 246,63 | 208,63 | 31,13 0,63
536 [Cocucka orBapHas 40 21,76 16,8 6,08 262,4 163,2 0,51 300,8 1,04 58,72 160,8 11,6 3,42
312 | [Trope kapTodenpHOE 150 3,12 51 18,57 132,6 1,54 4,99 44,09 0,2 50,87 | 102,34 35,31 1,14
Kucenp u3 sirox (3aMOPOKEHHBIX UITH
350 | cBeXKHUX) 200 5,8 6,6 9,9 122,0 36,66 0 1,74 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9
[1P | X1eb nueHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P | Xneb pxaHOi 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Hroro 39,22 | 34,63 105,37 889,95 201,63 51,94 376,16 5,07 472,58 | 609,14 | 129,68 9,22
6-it oenb
OBE/
n OBoriy CBeXHeE (WK COJICHBIE) B HApE3Ke 60 1,34 0 3,01 21,71 0 8,35 0 0 19,21 | 20,04 11,69 0,5




99 |Cyn OBOIIHOI CO CMETaHOMH 250/10| 1,75 4,93 14,25 108,25 404,8 0,86 99,2 0,08 35,2 87,2 32 1,6
278 | Tedrenu MscHbie 80 21,32 9,93 0,87 178,12 0,1 1,25 25 1,5 18,43 | 274,13 33,6 4,18
305 | Puc npunymieHHbIH 150 3,6 4,76 39,3 214,35 0,04 0 35,91 0,8 3,47 81,8 25,28 0,7
342 | KoMmor u3 cBeXHX sI0JI0K 200 0,16 0 29 116,2 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 0,18
ITP | X1eb mIeHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ITP | Xneb pxaHoi 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HToro 33,11 | 20,48 125,73 823,33 405,03 12,26 160,11 3,18 101,11 | 548,57 | 127,77 9,24
7-1t Oenv
OBE]l
18 [Canar 3eseHblIit ¢ OrypIioM ¢ p/m 60 0,6 3,6 1,98 42,6 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
96 |PaccoibHUK MO-JIEHUHTPAICKU 250 2,2 5,2 15,58 117,9 0,15 14,3 0 2,43 16,55 34,95 28 1,03
Priba, 3ameuenHas ¢ KapTodeaeM mo-
232 |pycekn 200 | 14,8 | 152 20 276 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
389 [Cox gpykToBbiii (0BOMIHOI) 200 1 0 24,4 101,6 0,02 59,4 0 0,2 23,4 | 234 17 60,3
I1P | X1e06 nmueHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ITP | Xieb prxaHoit 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HToro 23,54 | 24,86 101,26 722,8 0,35 119,71 20,28 6,45 192,26 | 281,94 117,4 66,66
8-11 oenv
OBE]]
49 |Camat BUTAaMHUHHBIH 60 1,0 3,7 6,0 60,6 9,6 169,2 28,8 16,8 50,4 72,6 0 0,07
82 | Cym xapTodenbHbIi PHCOBON KPYITOH 250 2,14 | 3,08 10,78 73,24 7,13 0,56 82,5 7,15 14,13 0,78 1,15 0,4
268 | Kotmersl (MSICO HIIM IITHIIA) 80 11,84 | 15,52 17,76 257,6 0,5 34,33 0 1,98 44,4 347,61 | 69,32 5,44
309 | MakapoHHbIE H3ACTUS OTBapHbBIC 150 10,17 | 7,49 28,43 201,4 0,08 0 0 2,59 15,96 45,89 9,98 1
349 | KommoT u3 cmecn cyxo(hpyKToOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
I1P | X1eb6 nueHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P | Xneb pxaHO# 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HTroro 31,21 | 30,91 149,53 973,92 17,33 204,89 111,3 26,93 | 133,17 | 547,99 | 125,07 8,95
9-11 0enwv
OBEJ
71 |Hapeska 60 0,72 0,12 2,76 15,6 0 8,35 0 0 19,21 20,04 11,69 0,5
82 |bopmr co cmeranoi 250/10] 1,83 49 11,75 123 0,06 12,88 0 3 43,13 66,29 32,75 1,48
259 | Kapkoe no-goMamHeMy 200 19,45 | 21,36 16,2 335 0,5 34,33 0 1,98 44,4 347,61 | 69,32 5,44




Kucens u3 AT04 (3aMOpO)KCHHBIX nin

350 | cBexux) 200 58 6,6 9,9 122,0 36,66 0 1,74 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9

[P | X1eb mimeHnyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

[P | Xneb pxaHoi 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HToro 32,74 | 33,84 79,91 780,3 37,3 55,56 1,74 5,79 133,19 | 524,72 140,6 10,4

10-11 0enw
OBE]I
59 |Canat 13 MOPKOBH C SIOJIOKOM C pP/M 60 1,32 0,24 14,52 66 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
101 [Cyn BepMuILIENEBBIN U3 KypPHIIbI 100 10,56 | 10,35 16,41 200,98 0,14 8,6 18,75 1,1 39,56 | 219,63 | 57,56 1,56
Kotnera pybnenast (Msico HITH IITHIIA)

268 |3are4yeHHast C COyCOM MOJIOUHBIM 100 21,31 | 194 22,2 322 0,63 42,91 0 2,48 55,5 434,51 | 86,65 9,8

302 |I'peuka oTBapHas pacchimyaTas 150 8,88 4.09 39,74 231,28 0,2 0 0 0 14,57 | 209,48 | 139,65 5

357 | KoMnoT u3 m1010B CyXuX (IIIMITOBHUK) 200 0,32 0 38,04 153,4 0 0,41 0,08 0 9,74 15,97 7,66 0,27

I1P | X1e0 nueHn4HbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

ITP | Xieb prkaHoit 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HToro 47,33 | 34,94 170,21 | 1158,36 1,07 97,32 19,03 7,02 217,94 991,21 | 330,26 | 19,49
Bcero 448,4 | 343,3 1055,7 8707,1 1694,39 1293,68 | 1048,5 | 158,48 | 1946,4 | 5222,53 | 1654,44| 206,21

11-it oenw
OBEJ

71 |Canat U3 CB&KHX IIOMHUIOPOB M OTYPIIOB 60 0,72 0,12 2,76 15,6 0 8,35 0 0 19,21 20,04 11,69 0,5

175 | Coyc kapTodenbHbIi ¢ Kypulen 250/10] 1,83 49 11,75 123 0,06 12,88 0 3 43,13 66,29 32,75 1,48

175 |Karma pucoBas ¢ moajgnBou 200 19,45 | 21,36 16,2 335 0,5 34,33 0 1,98 44,4 347,61 69,32 5,44




Kucens u3 AT04 (3aMOpO)KCHHBIX nim

350 | cBexux) 200 58 6,6 9,9 122,0 36,66 0 1,74 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9

[P | X1eb mimeHnyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

[P | Xneb pxaHoi 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HToro 32,74 | 33,84 79,91 780,3 37,3 55,56 1,74 5,79 133,19 | 524,72 140,6 10,4

12-11 0enw
OBE]I
53 |Canat u3 cBEXMX OBOIIEH 100 11.56 8.4 30.09 234.73 0.4 4.05 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
102 [Cyn daconerslii ¢ Kypuliei 100 2.01 0.16 5.43 104.75 0,4 1.21 0.46 1,1 46.47 | 219,63 57,56 1.35
Kotnera pybnenast (Msico HITH IITHIIA)

268 |3ameuyeHHas ¢ COyCOM MOJIOUHBIM 100 21,31 | 194 22,2 322 0,63 42,91 0 2,48 55,5 434,51 | 86,65 9,8

302 |I'peuka oTBapHas pacchimyaTas 150 8,88 4,09 39,74 231,28 0,2 0 0 0 14,57 | 209,48 | 139,65 5

349 | Komnor u3 cyxopyKTos 200 | 032 | © 38,04 | 1534 0 0,41 0,08 0 974 | 1597 | 7,66 | 027

I1P | Xi1e0 mueHnyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

ITP | Xieb prxanoit 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HToro 47,33 | 34,94 170,21 | 1158,36 1,07 97,32 19,03 7,02 217,94 991,21 | 330,26 | 19,49
Bcero 448,4 | 343,3 1055,7 8707,1 1694,39 1293,68 | 1048,5 | 158,48 | 1946,4 | 5222,53 | 1654,44| 206,21

ITpumeuanue:

MeHto cocTaBneHo

MEHIO COCTaBJIEHO B COOTBETCTBHH CO COOPHHKOM PELENTYp M KyJIHHAPHBIX U3ENUN I MTUTaHUA MKOMbHUKOB 2007 T. u3.




